
Nous avons eu l’honneur et le plaisir de recevoir Caroline Riegel en septembre 2016, qui est 
venue nous présenter son documentaire les semeuses de joie, organisé en collaboration avec 
la Maison du Développement Durable (Louvain La Neuve, Belgique) .  

Tout d’abord le documentaire nous emmene dans la vie et l’intimité d’une nonnerie, avec une 
réflexion profonde sur la quête du sens et du bonheur. La vision des nonnes basée sur le 
boudhisme et colorée de joie simple apporte une grande  profondeur et pureté par rapport à 
nos conceptions occidentales.

Après le documentaire qui fut reçu avec beaucoup d’enthousiasme par le public, le débat fut 
particulièrement enrichissant et chaleureux.  Caroline Riegel a fourni les réponses et 
informations avec beaucoup de rigueur, sur base de son bagage impressionnant  de données 
précises sur la géographie, l’histoire, la situation politique, environnementale et  sociale  de la 
région.    Elle était « incollable »
D’autre part au sujet des nonnes et de leur vie, Caroline en parle surtout avec le coeur et on 
sent que le lien qui les unit les nonnes entre elles et la relation avec Caroline est même au delà 
des mots. Cette richesse relationnelle, empreinte de joie profonde, transparait  aussi dans la 
discussion et rejaillit sur les personnes de l’assemblée. Beaucoup  de personnes présentes ont 
ressenti un sentiment de joie et  de communion grâce à cette soirée.

 
Je suis disponible pour toute question que vous souhaiteriez poser 
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